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（五）牧者成長：操練敬虔作榜樣 

破冰：請分享一次因年資淺而意見不被重視的體驗。 

讀經：提摩太前書 4:6-16 

背景資料： 

1. 上文下理：：4:1-5：預言有人離棄真道：。：接續本段4:6-16：教導提摩太要教

導真理與操練敬虔，最後帶出5:1-16：對別人的本分 

2. 6節：，： 執事」：：裡不不指輔助長長的的 執事」位 ：(3:8)：：，而指輔事 

基督的人。 

3. 7節：， 敬虔」:：輔人對：神當守的本份：，虔誠： 敬神：。： 的婦荒渺的話」：裡

指當時哲學界辯論家拿來諷刺對方的言論指一派胡言的成語。 荒渺的話」

與：1:4 荒渺無憑的話語」原文指同一個字。 

4. 12節：，： 不可叫人小看你年輕」：：提摩太當時大約指20-30歲，在當時的以弗

所教會相對被歸類為年輕人。 

5. 14節， 恩賜」:：裡不指輔神所賜的屬靈恩典：，本本文看提摩太有教導和傳

福音的恩賜：。： 預言」輔基督徒先知的話：，與1:18的： 預言」原文指同一個

字。 

 

觀察與解釋：：：(如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

 

1. 7-8 節，甚麼指操練敬虔?：為何操練敬虔會比操練身體益處更多?： 

 

2. ❉：12-16 節，本段有 二不要六要」，分別指甚麼?：： 

 

3. ❉：12-13 節，保羅如何教導提摩太 不叫人小看你年輕」?： 

 

4. ❉14-16 節，保羅如何教導提摩太 不要輕忽所得的恩賜」? 

 

應用問題： 

1. 要如何為今生和來生操練敬虔?：請分享一項具體行動。 

2. 裡個月我要如何在 言語 行為 愛心 信心 清潔」上以身作則 以

生命影響生命?：：請分享其中一項。 


